
Africa W. all-time end 2024

1 GERRYTS Elmarie RSA 4.42 72 12/06/00 1 Wesel (GER)
2 REINSTORF Miré RSA 4.35 02 19/03/24 1 Accra (GHA) 
3 MAHFOUDHI Dorra TUN 4.31 93 28/08/19 1 Rabat (MAR) 
4 BEN YOUSSEF Leila TUN 4.30 81 19/06/08 2 Los Gatos (USA)
5 JANSE van RENSBURG Nicole RSA 4.26 01 11/04/24 2 Long Beach (USA)
6 BALTI-EBONDO Syrine TUN 4.23 i 83 08/02/14 7c1 Nice (FRA)
7 DODD Samantha RSA 4.15 79 27/01/06 1 Pretoria (RSA)
8 ROTHMAN Sydney RSA 4.11 i 07 27/01/24 3 Apeldoorn (NED)
9 JOUBERT Deoné RSA 4.10 88 19/03/09 1 Pretoria (RSA)
10 ELBENDARY Fatma EGY 4.10 94 27/08/19 2 Rabat (MAR) 
11 van WYK Annelie RSA 4.05 84 01/02/02 2 Bloemfontain (RSA)
12 ROUX Lindie RSA 4.05 84 10/12/05 1 Bellville (RSA)
13 NISRINE Dinar MAR 4.05 88 16/07/06 1 Rabat (MAR)
14 EL TABAGH Donia Ahmed EGY 4.05 91 02/08/18 2 Asaba (NGR)
15 JACOBS Marna RSA 4.00 78 02/03/02 1 Pretoria (RSA)
16 van der BURGH Marné RSA 4.00 85 16/12/05 1 Parow (RSA)
17 SULEIMAN Noor Ihab Ali EGY 4.00 99 10/12/20 1 El Maadi (EGY)
18 de BEER Ansume RSA 4.00 07 21/04/24 2 Pietermaritzburg (RSA)
19 TALLIE Tonet RSA 3.95 02 25/03/23 7 Columbia (USA)
20 ERASMUS Rika RSA 3.90 76 09/09/99 1 Germiston (RSA)
21 OOSTHUIZEN Chrisna RSA 3.90 71 25/03/00 1 Pretoria (RSA)
22 SEDRAS Jodie RSA 3.90 94 15/03/18 1 Pretoria (RSA)
23 NELL Christy RSA 3.90 97 11/05/18 5 Lawrence (USA)
24 BRINSI Nesrine TUN 3.90 90 02/08/18 3 Asaba (NGR)
25 MOOLMAN Erica RSA 3.89 01 05/04/24 1f2 High Point (USA)
26 JORDAAN Sylma RSA 3.85 85 10/03/01 2 Bellville (RSA)
27 IMAM Nesrine Ahmed Hassen EGY 3.81 85 17/07/08 (USA)
28 du PLESSIS Retha RSA 3.80 83 07/03/03 Paarl (RSA)
29 BELKHIR Nadia TUN 3.80 84 24/06/03 1 Radès (TUN)
30 EHLERS Ida-Marie RSA 3.80 75 07/04/04 1 Pretoria (RSA)
31 THORNTON Eva RSA 3.80 68 09/02/08 1 Port Elizabeth (RSA)
32 SAAR Honorata RSA 3.80 82 06/03/10 Pretoria (RSA)
33 SPARKS Kaitlyn RSA 3.80 11/04/14 2 Pretoria (RSA)
34 OUATTARA Alima CIV 3.80 88 09/07/14 2 Aulnay-sous-Bois (FRA)
35 TAMER TAWFIK Rasha EGY 3.80 06 10/05/24 1 Ismailia (EGY)
36 LOESCH Nicole RSA 3.71 87 26/03/04 2 Germiston (RSA)
37 VIVIERS Leanne RSA 3.71 88 26/03/04 1 Germiston (RSA)
38 CHEEKOUSSEN Nancy MRI 3.71 83 25/07/04 1 Réduit (MRI)
39 GNACKO Fatoumata SEN 3.71 92 26/06/13 Aulnay-sous-Bois (FRA)
40 MEZIANI Linda ALG 3.70 79 07/05/00 5 Franconville (FRA)
41 MOHSNI Aïda TUN 3.70 81 02/06/01
42 BERTHIER Laetitia BDI 3.70 77 29/06/07 Feyzin (FRA)
43 BALSAMO Monique RSA 3.70 84 13/03/09 2 Stellenbosch (RSA)
44 HALLICHE Sonia ALG 3.70 88 24/07/11 1 El-Djezaïr (ALG)
45 GUILOMEE Nadia RSA 3.70 94 02/03/13 Pretoria (RSA)
46 VOS Marileze RSA 3.70 25/04/15 1 Stellenbosch (RSA)
47 FOURIE Nadja RSA 3.70 99 21/04/17 1 Potchefstroom (RSA)
48 LAMLEY Esli RSA 3.70 98 25/04/19 2 Germiston (RSA)
49 MUSTAFA Yasmine Hazem EGY 3.70 01 06/03/20 1 El Maadi (EGY)
50 KNOETZE Jhana RSA 3.65 82 25/11/03 Pretoria (RSA)
51 du TOIT Kian-Lee RSA 3.65 01 01/04/17 1 Durban (RSA)
52 TAMER ROSHDY SAYED A. Reem EGY 3.65 07 28/06/24 2 Ismailia (EGY)
53 El MABROUK Nadia TUN 3.60 88 01/07/05 1 Radès (TUN)
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54 van DYK Jeannie RSA 3.60 92 13/04/12 Port Elizabeth (RSA)
55 LABUSCHAGNE Danielle RSA 3.60 20/04/12 Pretoria (RSA)
56 ALBERTO Lidia Nicole ANG 3.60 93 14/06/15 Aveiro (POR)
57 ALAA Fatma Ahmed EGY 3.60 94 16/03/17 2 Al-Qâhirah (EGY)
58 RHOUMA Imen TUN 3.60 01 08/07/18 2 Bondoufle (FRA)
59 FARAG Yasmen EGY 3.60 01 13/09/19 3 Ried im Innkreis (AUT)
60 SRASRA Mariem TUN 3.60 01/07/23 1 Radès (TUN)
61 LOUW Carien RSA 3.55 77 19/03/04 Pretoria (RSA)
62 MANN Dominique RSA 3.55 85 28/01/15 1 Pretoria (RSA)
63 MOHAMED FOUAD Shahd EGY 3.55 04 13/03/21 1 El Maadi (EGY)
64 van der MERWE Nicola RSA 3.55 i 20/01/24 4 Nashville (USA)
65 MEZIOUD May Massika ALG 3.54 98 20/06/18 1 Bourgoin-Jallieu (FRA)
66 VILJOEN Anje RSA 3.52 00 10/03/18 1F Paarl (RSA)
67 BESTER Sumri RSA 3.52 17/03/21 1 Paarl (RSA)
68 AHMED Sonya Sayed EGY 3.51 79 30/03/02 1 Kansas City (USA)
69 SBAOULJI Samah TUN 3.50 82 30/06/00
70 MULLER Therese RSA 3.50 75 03/03/01 Durban (RSA)
71 DOUBELL Corrie RSA 3.50 84 23/03/02 Germiston (RSA)
72 LOESCH Hananza RSA 3.50 84 23/03/02 Germiston (RSA)
73 SAYEH Basma TUN 3.50 89 01/08/04 Rabat (MAR)
74 LOOTS Nicola RSA 3.50 89 12/03/05 Paarl (RSA)
75 HAMRARAS Wahiba ALG 3.50 85 10/07/06 1 El-Djezaïr (ALG)
76 SMIT Mariska RSA 3.50 09/04/11 Durban (RSA)
77 COLLIN Jameson RSA 3.50 24/03/12 Stellenbosch (RSA)
78 WERTH Carla RSA 3.50 97 10/04/15 1 Bloemfontein (RSA)
79 FAHIM Marina Nader EGY 3.50 98 16/03/17 3 El Maadi (EGY)
80 SWANEVELDER Simonn RSA 3.50 00 07/04/17 2 Cape Town (RSA)
81 LAMLEY Asli RSA 3.50 29/04/17 2 Cape Town (RSA)
82 RIEZK Marina EGY 3.50 02/05/19 1 Clinton (USA)
83 van WYK Anais RSA 3.50 04 09/03/22 1 Paarl (RSA)
84 PURCHASE Shannon RSA 3.50 05 11/05/24 1 Potchefstroom (RSA)
85 KHALEK Racha Moh. Abdul EGY 3.45 81 02/05/01 El Maadi (EGY)
86 ALI SALAM Nada Moh. Abdellatif EGY 3.45 91 19/05/07 2 Amman (JOR)
87 STEYN Adel RSA 3.40 78 08/02/97 Pretoria (RSA)
88 KHALEK Maha Moh. Abdul EGY 3.40 83 04/05/01 1 El Maadi (EGY)
89 AKKARI Asma TUN 3.40 86 10/08/02 3 Radès (TUN)
90 VILJOEN Liesl RSA 3.40 77 10/03/07 Pretoria (RSA)
91 JANSEN Anel RSA 3.40 86 31/03/07 Durban (RSA)
92 LOUBSER Talitha RSA 3.40 88 14/02/08 Stellenbosch (RSA)
93 PIENAAR Licinda RSA 3.40 15/03/13 Pretoria (RSA)
94 MEYER Soandri RSA 3.40 88 25/02/23 1 Pretoria (RSA)
95 MOLEPO Precious RSA 3.40 05 30/04/23 1 Ndola (ZAM)
96 AHMED SAAD EL-DIN Zeina Yahia EGY 3.40 05 04/05/23 1 El Maadi (EGY)
97 LOTTER Anika RSA 3.40 09 21/03/24 1 Pretoria (RSA)
98 PEENS Tizel RSA 3.40 06 23/03/24 1 Pretoria (RSA)
99 RORICH Lisa-Marie RSA 3.35 84 11/03/00 Bellville (RSA)
100 MARITZ Mandi RSA 3.35 90 13/02/10 Port Elizabeth (RSA)
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