
Africa W. all-time end 2024

1 SIMPSON Margaret GHA 6423 81 29/05/05 4 Götzis (AUT)
2 BARBER Eunice SLE 6416 74 15/09/96 2 Talence (FRA)
3 AZZIZI Yasmina ALG 6392 66 27/08/91 5 Tokyo (JPN)
4 AHOUANWANOU Odile BEN 6274 91 20/06/21 2 Ratingen (GER)
5 KOALA Marthe BUR 6250 94 30/05/21 10 Götzis (AUT)
6 JOSEPHS Janice RSA 6181 82 22/03/06 5 Melbourne (AUS)
7 OSAZUWA Uhunoma NGR 6153 87 25/06/16 1 Durban (RSA)
8 FOUCHE Maralize RSA 6019 74 04/06/00 15 Götzis (AUT)
9 OMRANI Yasmina ALG 5983 88 13/08/13 19 Moskva (RUS)
10 ROBBESON Justine RSA 5868 85 17/07/04 1 Grosseto (ITA)
11 DADZIE Elizabeth GHA 5832 93 12/05/17 1 El Paso (USA)
12 Le ROUX Annie RSA 5796 65 12/04/86 1 Germiston (RSA)
13 KOUASSI Gabriella CIV 5766 79 17/04/12 3 Bambous (MRI)
14 LAWLESS Janet RSA 5736 85 11/04/10 2 Réduit (MRI)
15 ITANYI Patience NGR 5730 73 04/06/00 11 Arles (FRA)
16 ERWEE Bianca RSA 5715 90 23/03/13 1 Germiston (RSA)
17 ZAABOUB Nacera ALG 5696 63 24/09/87 1 Latakia (SYR)
18 OOSTHUIZEN Chrisna RSA 5693 71 07/05/94 1 Secunda (RSA)
19 BOUAOUDIA Sarah ALG 5691 83 02/07/05 2 Almería (ESP)
20 CHROUDI Nada TUN 5686 87 28/04/18 7 Firenze (ITA)
21 LAPORTE Céline SEY 5684 84 03/07/05 1 Saint-Cyr-sur-Loire (FRA)
22 OLUWAKEMI Francis Ruth NGR 5683 93 29/08/19 2 Rabat (MAR)
23 van HEERDEN Hilsa RSA 5678 61 12/04/86 2 Germiston (RSA)
24 van STADEN Heidi RSA 5673 59 14/04/84 Durban (RSA)
25 GOMES Enezenaide STP 5671 79 20/08/00 4 Logroño (ESP)
26 NEAL Maya LBR 5650 96 12/05/18 4 Knoxville (USA)
27 van NIEKERK Maryna RSA 5642 54 09/02/83 Johannesburg (RSA)
28 ELECHI Oluchi NGR 5607 68 15/09/95 1 Harare (ZIM)
29 TSOAELI Selloane LES 5590 77 14/09/11 3 Maputo (MOZ)
30 SASEGBON Moe NGR 5582 91 19/06/16 2 Sheffield (GBR)
31 TAYEBI Dalila ALG 5555 h 59 16/07/83 1 Casablanca (MAR)
32 AHMED Houda Mohamed Atef EGY 5555 95 25/06/16 4 Durban (RSA)
33 MAFOGANG Adèle CMR 5527 98 24/06/24 2 Douala (CMR)
34 IDOWU Yinka NGR 5496 72 03/09/89 Stoke (GBR)
35 OKORO Patience NGR 5436 84 14/10/03 3 Abuja (NGR)
36 GOMES Corne RSA 5425 63 21/04/90 Germiston (RSA)
37 NWOSU Gloria NGR 5420 84 02/06/02 20 Arles (FRA)
38 BENHADJA Afaf ALG 5411 99 05/07/23 1 El-Djezaïr (ALG)
39 KOLA Caroline KEN 5407 66 23/08/94 Victoria (CAN)
40 CHIKWELU Chinweoke NGR 5389 70 07/04/94 Knoxville (USA)
41 IZOJIE Rita NGR 5383 84 23/09/91 Al-Qâhirah (EGY)
42 NANA DJIMOU Antoinette CMR 5360 85 26/07/03 Narbonne (FRA)
43 VERSTER Shannon RSA 5329 99 09/06/22 2 St Pierre (MRI)
44 MESKAOUI Cherifa MAR 5305 51 08/08/85 1 Casablanca (MAR)
45 KIPTALA Frida KEN 5291 65 15/07/84 Rabat (MAR)
46 FOURIE Yeolandi RSA 5271 57 11/04/81 Pretoria (RSA)
47 ZE-OYONO Mary Dolly CMR 5265 63 05/09/97 Antananarivo (MAD)
48 EDI Florence NGR 5260 14/05/05 1 New Orleans (USA)
49 GERRYTS Elmarie RSA 5250 72 21/04/90 Germiston (RSA)
50 DOMAINGUE Stéphanie MRI 5241 80 24/06/01 Val-de-Reuil (FRA)
51 CHELLAKH Lynda ALG 5223 66 02/07/95 Val-de-Reuil (FRA)
52 BECHARD Christine MRI 5181 63 30/08/85 Réduit (MRI)
53 IDEH Hope NGR 5152 87 31/07/15 4 Warri (NGR)
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54 NYABEU-DJAPA Anaelle CMR 5127 92 03/07/11 Issoudun (FRA)
55 CHATBRI Imen TUN 5103 82 07/08/02 3 Radès (TUN)
56 KRUGER Santie RSA 5096 30/11/86 Windhoek (NAM)
57 MENDY Paulette SEN 5094 77 22/06/03 Evian-les-Bains (FRA)
58 ABDELHAMID Wediane Mokhtar EGY 5093 92 25/04/15 3 Manama (BRN)
59 THIEBAUD-KANGNI Sandrine TOG 5079 76 11/04/10 Réduit (MRI)
60 HENNINGSE Adri RSA 5078 65 16/04/88 Bloemfontein (RSA)
61 TABUNDA Priscilla KEN 5074 89 09/07/15 Nairobi (KEN)
62 KOUTOUAN Albertine CIV 5064 64 04/10/90 Al-Qâhirah (EGY)
63 VENTER Cecile RSA 5057 60 11/04/81 Pretoria (RSA)
64 DHOUIBI Hanen TUN 5055 78 05/07/01 1 Tunis (TUN)
65 AYMAN RASHWAN Malak EGY 5049 04 03/05/23 1 Ndola (ZAM)
66 M'BAYE Rokhaya SEN 5037 92 03/07/11 Issoudun (FRA)
67 DIOUM-NDIAYE Awa SEN 5029 61 08/06/86 Athis Mons (FRA)
68 ROELOFSE June RSA 5001 92 25/04/15 2 Stellenbosch (RSA)
69 du TOIT Nienka RSA 5000 97 16/04/16 1 Stellenbosch (RSA)
70 SAMBA-APPADOO Marie Lourdes AllyMRI 4995 60 18/06/89 North York (CAN)
71 ADAM Muna Jabir Ahmed SUD 4977 87 16/09/05 Radès (TUN)
72 LACHGAR Zahra MAR 4965 78 07/10/04 3 El-Djezaïr (ALG)
73 ROBSON Yvonne RSA 4965 99 19/04/24 2 Pietermaritzburg (RSA)
74 SAMSON Tina NGR 4962 96 25/04/24 5 Des Moines (USA)
75 van LEEUWEN Luzanne RSA 4946 82 06/04/03 1 Pretoria (RSA)
76 YEBOAH Regina GHA 4935 96 18/04/19 6f3 Azusa (USA)
77 KNOETZE Sonnika RSA 4907 87 27/04/13 2 Durban (RSA)
78 WASIKE Florence KEN 4906 79 19/04/09 Réduit (MRI)
79 ZOUINE Sanae MAR 4889 93 24/07/16 8 Gijón (ESP)
80 GREYLING Marista RSA 4861 96 23/03/14 Germiston (RSA)
81 GRIOUI Hasna MAR 4859 86 30/05/10 Oujda (MAR)
82 KRUGER Jone RSA 4856 98 29/04/17 2 Cape Town (RSA)
83 DIABAKANA Christiane CGO 4851 85 20/07/03 Rostock (GER)
84 KYALISIMA Ruth UGA 4849 55 17/08/85 Al-Qâhirah (EGY)
85 KRUGER Corlia NAM 4844 92 25/04/15 Stellenbosch (RSA)
86 OSIBANJO Temidayo NGR 4844 96 13/05/16 7 Murfreesboro (USA)
87 BARATA Witiney ANG 4842 88 27/05/12 Rio Maior (POR)
88 ABDOU Radhoua Fethy Haris EGY 4839 92 15/05/11 1 Gaborone (BOT)
89 LABICHE Lissa SEY 4835 93 13/08/11 Victoria (CAN)
90 SCHOEMAN Nicola RSA 4833 95 22/04/17 2 Potchefstroom (RSA)
91 ENNADI Noura MAR 4833 29/06/18 1 Berkane (MAR)
92 RARIVOARIMANANA Mamy MAD 4831 72 05/09/97 Antananarivo (MAD)
93 BELGROUNE Nacera ALG 4817 81 2003 El-Djezaïr (ALG)
94 BENBOUBKER Naima MAR 4810 55 17/08/85 5 Al-Qâhirah (EGY)
95 ISMAIL Houda Hachem EGY 4810 68 02/10/91 1 Latakia (SYR)
96 FAIZ Khadija MAR 4801 57 16/09/83 5 Casablanca (MAR)
97 LEKTHIRI Islem TUN 4794 14/07/24 1 Radès (TUN)
98 LOUISON Marlene CMR 4788 60 03/07/88 Orange (FRA)
99 WAEMA Regina KEN 4782 65 11/07/87 Nairobi (KEN)
100 ETOUNDI Rose Pascale CMR 4774 87 27/05/12 La Norville (FRA)
101 BLAKIME Nana TOG 4758 83 30/06/12 Porto Novo (BEN)
102 HARROUCHE Samira ALG 4754 85 2003 El-Djezaïr (ALG)
103 LOUW Roline RSA 4751 05 01/04/23 1 Potchefstroom (RSA)
104 CHAABANE Aida TUN 4747 84 22/05/05 3 Tunis (TUN)
105 DKOUK Fatima Zahra MAR 4742 77 27/05/99 El-Djezaïr (ALG)
106 KH. ABDEL-MONEIM S. Omnia EGY 4736 05 09/05/24 1 Ismailia (EGY)
107 THIOMBANE Ndeye Bineta SEN 4733 91 18/06/17 Saint Renan (FRA)
108 SALIM Anri RSA 4725 96 01/04/23 2 Potchefstroom (RSA)
109 JAZIRI Farah TUN 4724 80 29/05/04 St-Quentin (FRA)

athlestats all-time



Africa W. all-time end 2024

110 van der WALT Hanlee RSA 4713 82 15/03/03 2 Pretoria (RSA)
111 KONGOMGBE Octavie CAF 4709 75 01/05/00 Bangui (CAF)
112 RAHOULI Baya ALG 4707 79 23/06/95 Annaba (ALG)
113 HOUSSAM Naima MAR 4705 70 09/02/93 Rabat (MAR)
114 MAHDIOUI Soraya ALG 4705 83 07/08/02 5 Radès (TUN)
115 BANI Manel TUN 4694 79 27/05/99 El-Djezaïr (ALG)
116 OYONO-OYONO Anny Curty CMR 4691 89 16/09/15 Brazzaville (CGO)
117 MARX Lee-Ann RSA 4683 05 01/04/23 2 Potchefstroom (RSA)
118 OLABA-TUM Elizabeth KEN 4664 54 04/10/82 Brisbane (AUS)
119 RIMA Jenna MRI 4664 91 11/04/10 Réduit (MRI)
120 HAJJAJI Yamina MAR 4664 88 30/05/10 Oujda (MAR)
121 AKREMI Kawther TUN 4663 16/09/83 Casablanca (MAR)
122 CHELAGAT Mary KEN 4642 65 19/06/82 Kitale (KEN)
123 AKINYI Florence KEN 4637 98 27/01/24 1 Nairobi (KEN)
124 AZAIEZ Zohra TUN 4636 57 25/08/81 3 Tunis (TUN)
125 ZALILA Hedia TUN 4631 71 05/05/91 Tunis (TUN)
126 EL ATRABI Chirine Mohamed Kheiry EGY 4627 73 14/03/97 1 El Maadi (EGY)
127 CHERUTO Selina KEN 4617 65 05/04/84 Machakos (KEN)
128 THERON Liezel RSA 4613 01 27/04/19 1 Germiston (RSA)
129 THARWAT Aya Hossam Mohamed EGY 4582 94 26/04/13 1 El Maadi (EGY)
130 MARETELE Bonolo BOT 4568 83 17/04/11 Réduit (MRI)
131 ABDULRAZEK Yara Gamaleddin EGY 4554 98 25/07/19 3 El Maadi (EGY)
132 EL NAJJAR Maroua TUN 4547 91 27/04/14 Bambous (MRI)
133 AOUDIA Chaima ALG 4519 06 09/05/24 2 Ismailia (EGY)
134 CHESANG Susan KEN 4500 65 12/05/84 Nakuru (KEN)
135 OMAM Victorie CMR 4498 60 30/04/88 Noisy le Grand (FRA)
136 COULIBALY Salamata CIV 4496 63 15/07/84 Rabat (MAR)
137 ATIENO Sarah KEN 4477 58 19/06/82 Kitale (KEN)
138 ESSAME-FOE Nadege CMR 4470 82 03/05/08 Addis Ababa (ETH)
139 MOHAMED Manar Mohamed EGY 4466 81 17/06/00 El Maadi (EGY)
140 ABITI Pearl GHA 4456 06/05/18 2 Baltimore (USA)
141 BAH Aminata MLI 4456 94 29/08/19 Rabat (MAR)
142 MOURI-KENG Anne Marie CMR 4454 74 05/09/97 Antananarivo (MAD)
143 TEHEMAR Chima Fethi EGY 4446 85 10/04/08 El Maadi (EGY)
144 EL SAYED Haneya El Gamil EGY 4433 20/09/01 El Maadi (EGY)
145 YESLI Widad ALG 4431 00 20/04/19 1 Abidjan (CIV)
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